
第３３回 島根県小学校体育授業研修会開催要項 

教科体育の充実で 体力アップ・元気アップ！ 

みんなで高めよう島根の体育！！ 

動いて自覚し 動きの質を高め合う しまねっ子 
～ なりたい姿のイメージをもち、「できそう」「できた」が連続する体育学習 ～ 

 

１ 目的    この研修会は、島根県小学校体育連盟研究主題「動いて自覚し 動きの質を高め

合う しまねっ子」にもとづき、授業公開や授業解説、協議を通じて、よりよい体

育授業の創造をねらい、教員の指導力の向上を図るものです。 

今回は、現場の教員間で関心の高い桐蔭横浜大学准教授の清水由先生を講師に迎

え、島根が目指す体育授業の在り方について参加者が児童役となり、模擬授業をも

とに協議を進めます。普段の授業に生きる情報交換をしていく機会とします。 

なお、今年度も新型コロナウイルス感染症対策として午前のみの開催といたしま

す。また、本研修会はオンラインでの参加も可能です。感染状況等に応じてオンラ

インのみでの実施等、内容を変更することがあります。 

２ 主催   島根県小学校体育連盟 

３ 後援   島根県教育委員会  出雲市教育委員会  出雲市教育研究会  

４ 主管   出雲市小学校体育連盟 

５ 期日   令和４年８月３日（水） ９：００～１２：１５ 

【前半 公開授業・グループ協議・運動教材等解説】 

【後半 グループ協議・質疑応答】 

６ 会場   島根県立浜山公園体育館「カミアリーナ」 サブアリーナ 

７ 対象   小学校の体育授業に関心のある教師 

８ 講師   桐蔭横浜大学准教授  清 水  由   先生 

９ 参加料  １，０００円（当日徴収）オンライン参加の場合は振込 

10 携行品  体調管理チェックシート、「わたしたちの体育」教師用指導書（あると参考になります） 

11 日程 

12 講師プロフィール 

   清水 由（しみず ゆう）先生 

     東京都内での小学校の勤務を経て、２００４年より筑波大学付属小学校にて勤務。現在

では桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部スポーツ教育学科にて准教授として就任されご活

躍中です。昨年度の本研修会ではパネルディスカッションのパネラーとして、研究主題に

ある体育学習について多くのアドバイスをいただきました。本研修会においては７回目の

講師として指導していただきます。 

     著書「体育授業のユニバーサルデザイン」東洋館出版社 

        「プロ教師に学ぶ小学校体育科授業の基礎技術Q&A」東洋館出版社 

       「お手伝い・補助」で一緒に伸びる筑波の体育授業 できる子が圧倒的に増える！」明治図書出版 
       「１時間に２教材を扱う「組み合わせ単元」でつくる筑波の体育授業 子どもの運動能力をグングン伸ばす！」明治図書出版 

                                          他 
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授業づくりどうしていますか？ 

日頃の授業で困っていることを

清水先生に聞けるチャンスです 



13 申し込み 下記QRコードを読み取って必要事項を入力のしていただき、７月１５日（金）まで

にお申し込みください。 

       ※参加については、当日申し込みも受け付けますが、準備の都合上、事前に申し込

んでいただくと助かります。 

       【必要事項】 

        □市郡 □学校名 □職名 □氏名 □実技参加・見学・オンライン 

□所在地 □電話 □学校等連絡先メールアドレス 

 

 

 

 

 

 

 

14 そ の 他  新型コロナウイルス感染症対策として、次のことをお願いします。 

①マスクの着用をお願いします。また、こまめに手指消毒をお願いします。 

②研修会２週間前からの体調管理チェックシートの記録及び提出をお願いします。

（当日、受付へ） 

 ※チェックシートは、右下のQRコードを読み取り、各自でダウンロードしてくだ

さい。 

（小体連ホームページ http://shimane-syotairen.com/report2.html から、

また、検索サイトから「島根県小学校体育連盟」で検索し事業部のページへ行って

もダウンロード可能です。） 

③当日、受付で検温を行います。体調がすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

会場地図 

【本件問い合わせ先】 

   

 大田市立高山小学校内 

島根県小学校体育連盟  

事業部長  渡邊 佑一 

 〒694-0303 

    大田市水上町白坏１４０ 

 Tel   0854－89－0627 

 Fax   0854－89－0928 

E-mail  to-takayamas@ed.iwamigin.jp 

カミアリーナ 

申し込みはこちらから 

体調管理チェックシートはこちらからダウンロード 


