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１ 益田市小体連研究部の活動 

(１)研究テーマ 

なりたい姿に向かって、子どもたちと共に創り上げていく表現運動 

～「できそう」「できた」を実感する表現運動を目指して～ 

(２)活動実践 

５月１８日  小体連評議委員会 

２７日  第１回島根県小体連研究部総会 

６月２１日  第１回 研究部会 

８月 ３日  第２回島根県小体連研究部総会 

２２日  第２回 研究部会 

１０月 ６日 第１回 授業打ち合わせ会 

１１月 １日 第２回 授業打ち合わせ会 

１１月１７日 第３回 研究部会 

１２月 ２日 実践授業、研究協議・講義 

▶授業者：広中先生（吉田南小） 

    「うまうま！にっこり！レッツクッキング！」 

▶指導・助言：梶谷先生（島根県立大学短期大学部） 

：宝正先生（島根県教育庁保健体育課） 

１月１８日  第４回 研究部会 

２月２４日  第２回島根県小体連研究部総会 

 

２ 益田市小体連体力向上部の活動 

(１)取り組み内容 

 益田市の児童の柔軟性調査 

(２)活動実践 

６月２３日  第１回 体力向上部会 

７月～    柔軟性に関わる調査の実施 

１月２６日  第２回 体力向上部会 



(３)結果と分析 

 市内全体としての傾向はみられなかった。今年度からの取り組みであり、各校で取り組み内

容や時間に差が生じていたことが要因として挙げられる。次年度からは以下の 2 点について周

知の上実施していく方向である。 

② 市内で取り組み内容を統一すること。 

 ②年間を通し継続して取り組むこと。 

 

３ 各種大会の様子 

（１） 益田市小学校陸上競技大会  

 １０月２６日(水) 益田陸上競技場にて午前中開催 ６年生のみの参加 

（２） 益田市小学校サッカー交流会  

  ６月１７日(金) さくらドームにて全日 市内小規模５校３年生以上参加 

 


